
 
 

แผนการสงเสริมความกาวหนาในอาชีพ (Career Path) – สายงานการพยาบาลเทคนิค (ตําแหนงพยาบาลเทคนิค) 

ประเด็น ระดับปฏิบัติงาน ระดับชํานาญงาน 
ความรู สิ่งที่ตองมี 

1. ความรูพื้นฐานในการปฏิบตัิราชการ 
2. การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
3. พระราชบญัญัตสิุขภาพจิต  
4. ความรูเก่ียวกับการวางแผนการดูแลผูปวยจิตเวช 
 

สิ่งที่ตองมี 
มีความรูตามที่กําหนดไวในระดบัปฏิบัตงิาน และ 
1. การบันทึกทางการพยาบาล 
2. การพัฒนาคุณภาพ 
3. ความรูพื้นฐานดานสุขภาพจติและจิตเวชตามประเดน็ความเปนเลิศ
เฉพาะทางของโรงพยาบาล/สถาบัน 
4. การบริหารความเปลี่ยนแปลง 

 ตัวเลือก 
1. การบันทึกทางการพยาบาล 
2. การพัฒนาคุณภาพ 
3. ความรูพื้นฐานดานสุขภาพจติและจิตเวชตามประเดน็ความเปนเลิศเฉพาะทาง
ของโรงพยาบาล/สถาบนั 
4. การบริหารความเปลี่ยนแปลง 

ตัวเลือก 
- 

ทักษะ สิ่งที่ตองมี 
1. คอมพิวเตอร 
2. ภาษาอังกฤษ 
3. คํานวณ 
4. การจัดการขอมูล 
5. การสรางสัมพันธภาพเพื่อการบําบัด 
6. การทํากลุมกิจกรรมบําบัด  
7. การใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพเบื้องตน 
8. ศิลปะการสื่อสารจงูใจ 
9. การวางแผนการดูแลผูปวยจติเวช 
10. ความยืดหยุนผอนปรน   

สิ่งที่ตองมี 
มีทักษะตามที่กําหนดไวในระดบัปฏิบัตงิาน และ 
1. การทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพ CQI 
2. การติดตอประสานงาน 
3. การบริหารจัดการความรู 
4. การใหคําปรึกษา 
5. การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัด 
6. การบํารุงรักษาเคร่ืองมือทางการแพทยใหพรอมใช 
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แผนการสงเสริมความกาวหนาในอาชีพ (Career Path) – สายงานการพยาบาลเทคนิค (ตําแหนงพยาบาลเทคนิค) 

ประเด็น ระดับปฏิบัติงาน ระดับชํานาญงาน 
 ตัวเลือก 

1. การทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพ CQI 
2. การติดตอประสานงาน 
3. การบริหารจัดการความรู 
4. การใหคําปรึกษา 
5. การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัด 
6. การบํารุงรักษาเคร่ืองมือทางการแพทยใหพรอมใช 

ตัวเลือก 
1. การบริหารจัดการแผนงาน/โครงการ 
2.การบริหารความเปลี่ยนแปลง 
 

ประสบการณ สิ่งที่ตองมี 
ปฏิบัติการพยาบาลเบื้องตนที่ไมยุงยากซับซอน 
 

สิ่งที่ตองมี 
มีประสบการณตามที่กําหนดไวในระดับปฏิบัติงาน และ 
1. สอนทักษะพื้นฐานการดูแลตนเองของผูปวยจิตเวช 
2. การสอน/แนะนาํ การดูแลสขุภาพเบื้องตน 
3. จัดสิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัดเบื้องตน 
4. บํารุงรักษาเคร่ืองมือทางการแพทยใหพรอมใช 

 ตัวเลือก 
1. สอนทักษะพื้นฐานการดูแลตนเองของผูปวยจิตเวช 
2. การสอน/แนะนาํ การดูแลสขุภาพเบื้องตน 
3. จัดสิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัดเบื้องตน 
4. บํารุงรักษาเคร่ืองมือทางการแพทยใหพรอมใช 

ตัวเลือก 
- 

ผลงาน สิ่งที่ตองมี 
1. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ (CQI)  
2. กลุมกิจกรรมบําบัด 

สิ่งที่ตองมี 
มีผลงานตามที่กําหนดไวในระดบัปฏิบัตงิาน และ 
การใหคําปรึกษาแนะนําการรักษาสุขภาพเบื้องตน 

 ตัวเลือก 
การใหคําปรึกษาแนะนําการรักษาสุขภาพเบื้องตน 

ตัวเลือก 
- 
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